Activitats infantils 2021-22

Dels 4 mesos als 4 anys
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Descripcio de les activitats

Els nadons tenen una relacié especial
amb l'aigua i mantenen encara I’habilitat
de controlar la respiracié quan es
capbussen.

Comengar la natacié en aquesta edat és
fantastic perque agafin confianca en el
medi i alhora pares i nadons
comparteixin una estona de connexio.

Tots sabem que és importantissim que
els infants sapiguen nedar. Per seguretat
i per formacio del seu cos, esquema
corporal i desenvolupament de les
capacitats fisiques.

En tenir un cos més desenvolupat que el
del nadé i entendre les instruccions, als
3 i 4 anys podem practicar més habilitats
i aprendre a nedar gaudint de la piscina.
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