Activitats infantils 2021-22

Dels 4 als & anys

’-', .§

. B@ms* S DE NATA 10 ’45.-54;,
“NAT. PERFECCIONAMENT..ctissfl s 775

ATAcf(T co 'ETIGIO'

——

- <
~
'iM

v

Mo 4 D e
eltossaletcem @ Eltossaletcentresportiumunicipal , ElTossaletCEM

www.eltossalet.cat - info@eltossalet.cat

C/Guillem de Bergueda s/n - 08600 Berga - Telf. 93 821 45 45



Descripcio de les activitats

Als 4 i 5 anys, seguint
I'evolucié del creixement,
millorem les habilitats
aquatiques en els cursets,
amb moviments de peus i
bragos ventrals i dorsals,
aprendre a capbussar-se i
saltar a I'aigua de diferents
maneres. D’una manera
ludica, la més adient per a
I'edat.

L’activitat per excel-lencia
en el control corporal.
Desenvolupem la forca, la
flexibilitat i 'agilitat. En aquesta
edat creem la base per
elements superiors. Verticals,
tombarelles, i acrobacies
senzilles, aixi com elements
d’enllag a la coreografia de
final de curs. Introducci¢ al
minitramp i la barra.

En aquesta etapa els
infants ja neden i les sessions
s6n de perfeccionament. Crol,
esquena i introduccié de I'estil
de braga. Sessions de caire
més tecnic, adaptades a
I'edat. Aprenem a tirar-nos de
cap i les sortides de
competicié. Poden iniciar-se
en la competicio.

Hip hop, Zumba i balls
urbans soén les activitats de
ball que us proposem. En
totes aprenem a coordinar el
cos, comptar la musica i
seguir el ritme, evolucionarnt
durant el curs en la
complexitat de les
coreografies. La Zumba es
basa en ritmes llatins i el Hip
Hop, en ritmes urbans.

| NATACIO ARTISTICA

La nataci¢ artistica és una
excellent activitat que
combina la natacio, la
gimnastica, la dansa o
I’expressi6 corporal. Molt
completa, promou un control
total del medi aquatic i del
cos, treballant totes les
capacitats fisiques.

Activitat amb prova d’'accés

Spartan és I'activitat pensada
per a nens i nenes que vulguin
ser ‘tot terreny’. Continguts de
forca amb el propi pes i
material, resisténcia i agilitat,
cérrer, circuits, trepar, penjar-
se, saltar, esprintar... i curses
d’obstacles amb el grup un
minim de 2 cops I'any.
Spartan sén sessions
completes i engrescadores.

el
El Tossalet

ESPORT PER A TOTHOM
| NATACIO COMPETICIO

Als 6 anys, la gran majoria dels
infants ja neden. La
competicio és un factor de
motivacio per a la continuitat i
la millora en aquest esport, aixi
que dels 6 als 8 anys ja poden
explorar aguest mén i millorar
en disciplina i rendiment.

Enguany com a novetat tenim
waterpolo (a partir de 8 anys)

Activitat amb prova d’accés

La boxa educativa és I'activitat
que des del Tossalet
proposem en la tipologia
marcial. A nivell fisic, és
excel-lent per al
desenvolupament de la
resistéencia, agilitat i velocitat. A
nivell educatiu, una excel-lent
opcid per desenvolupar la
disciplina i 'autocontrol.

Preus

NATACIO ARTISTICA |
WATERPOLO (CLUB)

(llicéncia federativa apart)

NAT. COMPETICIO (CLUB)

(llicéncia federativa apart)

Amb abonament
Només artistica
Amb abonament

Només artistica

1h/set 2h/set

3h/set 4h/set

31.25€
43.00€
18.25€
37.00€

Horaris

NATACIO COMPETICIO, ARTISTICA | WATERPOLO

Dissabte

CONSULTAR HORARIS




