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Les classes tenen una durada de 50'.
La direccio del centre podra, quan ho consideri necessari, modificar el niimero de sessions, I'horari i/o els técnics que les imparteixen.
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% DESCRIPCIO

Y EDATS

[=] HORARIS

NADONS

NADONS

Els nadons tenen una relacio
especial amb laigua i
mantenen encara ['habilitat
de controlar la respiracio
quan es capbussen.
Comengar la natacio en
aquesta edat és fantastic
perqueé agafin confianca en el
medi i alhora pares i nadons
comparteixin una estona de
connexio.

Nadons de 4 mesos als
dos anys.

Dim i Dij 18'15
Div 16'15
Dis 9'00

I3

Es importantissim que els
infants sapiguen nedar. Per
sequretat, per formacio del
Seu cos, esquema corporal i
desenvolupament de les
capacitats fisiques.

En tenir un cos més
desenvolupat que el del nadd
i entendre les instruccions,
als 3 i 4 anys podem
practicar més habilitats i
aprendre a nedar gaudint de
la piscina.

Infants que cursin I3.

13 Dil a dij 1715
Dil i dic 18'15
Dis 10'00

145

Als 4 i 5 anys, seguint
l'evolucio del creixement,
millorem les  habilitats
aquatiques en els cursets,
amb moviments de peus i
bragos ventrals i dorsals,
aprendre a capbussar-se i
saltar a laigua de diferents
maneres. D'una  manera
ludica, la més adient per a
I'edat.

Infants que cursin 14 i 15.

145 Dil a dij 17'15
Dil a dij 18'15
Dis 1100
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P68

En aquesta etapa els infants
janeden i les sessions son de
perfeccionament. Crol,
gsquena i introduccid de
lestil de braca. Sessions de
caire més tecnic, adaptades
a l'edat. Aprenem a tirar-nos
de cap i les sortides de
competicio. Poden iniciar-se
en la competicio.

Infants entre 6 i 8 anys.

P68 Dil a dij 1715
Dil i dic 1815
Dim i dij 1915
Dis 11'00

P916

Seguint amb el
perfeccionament de Ia
natacio, entre els 9 i 12 anys,
on el cos ja té més forca i
resisténcia,  treballem la
tecnics d'estils i alhora
augmentem les distancies a
nedar. Introduim [lestil de
papallona, essent una edat
ideal per iniciar-se en la
competicio si els motiva.

Infants i joves entre 9 i 16
anys.

P916  Dimi dij 18'15
Dil, dic i div 19'15



