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ESP CTONO ZUMBA HIPO (10h)
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HIIT CYCAFIT 11:00 A
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AERO- Aerobic

AGIM- Aiguagim

AFIT- Aquafit 

BOXA- Boxa

CTONO- Cardio-tono

CYC- Cycling 

CYC-T- Cycling Tono  

ESP - Salut Postural

FBOX- Fitbox  

HIIT- HIIT-Tono

HIPO- Hipopressius

PIL- Pilates 

PUMP- Power Pump

STEPS- Steps 

STR- Strong 

XTR- Cross-training

XTA - Cross aquàtic

ZUM- Zumba 

SUAUS

FITNESS AQUÀTIC

FORÇA

BALLS

CÀRDIO

MIXTES

Tipus d’activitats

AFIT 10:30 A
11:00 FITBOX

Cal reservar les activitats per accedir al centre  (excepte activitats de cursets de natació i boxa).

Les classes tenen una durada de 45-50'.

La direcció del centre podrà, quan ho consideri necessari, modificar el número de sessions, l'horari i/o els tècnics que les imparteixen.
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