DIMARTS DIMECRES DIJOUS

830 RIGUAGIM RIGUAGIM

- IUMBA  ESP

10:30 A0 MU HT  PIATES | AEBOK | MR | HT  PILATES

DILLUNS

710 CYC PILATES

9:30 ESP CIONO  ZUMBA  Hipo (1on)

1400 - AIGUAGIM ZUMBA GARDIO-TONO
15:20 AIGUAGIM AIGURGIN

1715 NERD PILATES PILATES | GTONO
1815 CYCLING ESP - oY ESP
1915 - oYC - Tove oYC - ore
2015 nmen  ESP HIT  BOXA ESP HIPO
2105 PILATES PILATES

Cal reservar les activitats per accedir al centre (excepte activitats de cursets de natacio i boxa).
Les classes tenen una durada de 45-50'.
La direcci6 del centre podra, quan ho consideri necessari, modificar el niimero de sessions, I'horari i/o els técnics que les imparteixen.

DIVENDRES

CYCLING-TONO
RIGUAGIM
STEPS
msil| [Vere
PILATES
RIGUAGIM

ZUMBA

e o renzs IDTIRIGIDES ADULTS

Tipus d’activitats
SUAUS
FITNESS AQUATIC

BALLS

CARDIO

AERO- Aerobic
AGIM- Aiguagim
AFIT- Aquafit
BOXA- Boxa
CTONO- Cardio-tono
CYC- Cycling
CYC-T- Cycling Tono
ESP - Salut Postural
FBOX- Fitbox

HIIT- HIIT-Tono
HIPO- Hipopressius
PIL- Pilates

PUMP- Power Pump
STEPS- Steps

STR- Strong

XTR- Cross-training
XTA - Cross aquatic
ZUM- Zumba



